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        印度喜馬拉雅山原鄉之旅  

                 日期：2026 年 10 月 16 – 22 日 

喜馬拉雅山有一種原住民是希臘人的後裔，有自己的村委會、風俗與習慣；

除非由當地原住民帶領,外人難以接近,尚屬非開發區,從大自然的生態到人

種都保留原始型態。 

 

最重要的 Dussera 十日節慶典活動：山谷裡各個農村把村中的神像打扮光鮮

亮麗、由壯丁們抬著神轎集中於廣場，去向當地的國王致敬，神像代表村子

的面子，因此也是爭奇鬥豔、互別苗頭的機會。 

 

毋須自行負重 / 步行深入原住民村落 / 聆聽夜晚森林之音 / 欣賞無光害

下的雲河 / 野花成海 / 現烤清澈溪水飬養的鱒魚 / 追尋鳥蹤 

 

第一天 台北/德里 

10/16 五 台北/曼谷/德里 TG635 1850/2145,TG331 

2325/0220+1                       宿:機上 

 

 

 
第二天 德里/昌迪加爾/巴虎 (265km) 

10/17 六 出關後轉國內航班 AI1743 0650/0750 DEL/IXC

赴昌迪加爾。 

 

早餐後乘車北行進入喜馬偕爾省：位於喜馬拉雅山西北

角的山麓，城鎮規模雖不大，但鄉村傳統房舍造型特殊，

通常分為三層，只有頂樓才是人們活動的空間。不論是

在叢山峻嶺或平坦河谷，印度教寺廟林立；山坡上是松

樹、樅樹、橡木與杜鵑屬的植物。 

抵達目的地後開始步行約 1公里，進入原住民保留區，

四周是參天古杉。 

 

這裡民居的建材是喜馬拉雅杉木與片岩(是區域變質的
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產物，其特徵是片理構造，由片狀，板狀纖維狀礦物相

互平行排列，粒度較粗，肉眼可辨別，主要礦物為雲母，

石英)。一樓圈養牲畜、二樓是起居間、臥室，三樓是廚

房，因為最暖和，也是人們冬天大雪時聚會睡覺的地方。

夏天廚房搬到樓下，有浴室供我們盥洗。 

 

我們可以親身體驗編織當地的衣服，彩色的襪子等。嘗

試他們獨特的傳統服飾，並在晚餐時品嚐當地美食。在

3,000米高的山頂上的喜馬拉雅鄉村度過難忘的夜晚。 

                              宿:民居家 

 

第三天 蒂爾村(Teel Village) 

10/18 日美好的一天開始於傳統早餐:現擠的鮮奶煮的

印度奶茶、配上全麥烙餅、純度 100%的精鍊牛油(Ghee)、

新鮮蔬果等。 

 

今日開始我們精彩的健行：整裝出發,早餐後進入山區健

行，在松木林中穿梭，緩升坡，土路，全程約 6公里：

沿途有 松林、古廟、民居、小店、學校；途經一些類似

於古希臘建築和雕塑的古廟宇，證明了當地人與希臘人

和其他古代遷徙部落的關係。      宿:同上 

 

第四天 蒂爾村/古魯谷地 

10/19 一 早餐後，安排參觀村中公立學校。中學的朝會

全部由學生主持，唱國歌、宣誓、背書..。，女生一律

紮辮子，穿傳統服裝，大方和善；男生則相對調皮，但

都會願意與我們互動。 

 

之後開始穿越茂密的雪松，藍松，橡樹和數百種喜馬拉

雅原始樹木和植物的徒步旅行。途中，偶爾在村莊休息

一下（參觀果園並採摘一袋時令水果）。休息片刻，享

 

 

 

 

 

 

 

 

 



受叢林和草地。喜馬拉雅山有許多植物，我們隨機介紹

當地人可用的草藥及其用法。越過溪流和瀑布，到達草

地。在這片迷人的草地上，守衛著碩大的冷杉，雲杉，

橡樹和其他古老珍貴的樹木和灌木叢的森林，另一側則

是如詩如畫的水磨坊，這是一片令人著迷的山野秘境。 

 

下午出山區搭車蜿蜒至蘋果谷地，這裡是印度出產蘋果 

的基地，每個山谷的民族都有自己獨特的帽子與服飾； 

印度河上游的清澈溪流、蘋果樹和柿子樹的果園、喜馬 

拉雅杉林、身穿傳統服裝的高地民族、純樸的山間村落 

和自然美景使人身心舒暢。 宿:Apply Valley Resort 

 

第五天 古魯 

10/20 二 今日參加 Kullu 谷地最重要的 Dussera 十日節 

   慶典活動：山谷裡各個農村把村中的神像打扮光鮮亮 

   麗、由壯丁們抬著神轎集中於廣場，互相爭奇鬥豔、號 

   角齊鳴；上午先去國王家中，所有的神轎必須先拜見國 

   王家庭，藉著乩童溝通這一年來的情形，非常有趣；再 

   到廟裡去拜神，各村隊伍互別苗頭，常須動用警察維持 

   秩序，以免失控打架。 

    

   中午過後 Kullu 國王的後代著傳統服裝遊街並接受子民 

   瞻仰、婦女跳傳統舞蹈。活動一直延續到半夜，有如廟 

   會般熱鬧：各種小吃、雜耍、攤販、五顏六色的人群等， 

   是一年一度的山中盛事。            宿：同上 

 

第六天 古魯/昌迪加爾(260km) 

10/21 三 早餐後搭車赴昌迪加爾。 

 

搭機返回德里，直接轉國際航班經曼谷回台，結束山中 

假期。 

AI2454 1545/1655 IXC/DEL 

 

TG316 DEL/BKK 2330/0525+1            宿:機上 

 

第七天 曼谷/台北 

10/22 四 TG632 0825/1305 BKK/TPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



航班與飯店以說明會資料為準。 

 

售價:NT$75,000(含行程所列之食宿交通簽證小費)  

國際段升等商務艙加價 NT$45,000。 

 

每日行走時間約半日(5-7km),海拔在2300-2800米之間,

輕鬆健行。 

 

這個行程由當地原住民帶領,外人難以接近,尚屬非開發

區,從大自然的生態到人種都保留原始型態。 

 

鳥類昆蟲聚集、白天晴朗涼爽;可以走過高山、峽谷、草

地、原始林、溪流…,觀察野地動植物。 

 

在人文方面,這裡的少數民族保留獨特的原始宗教崇

拜，並不屬於印度教;婚俗方面也自有其規矩:比如姊妹

同嫁一夫。我們將隨興，深入了解其作息等。一路可從

田裡自採新鮮蔬果。 

 

蘇明的朋友在當地接待，分享土雞、柿子，與美好的友情! 

 

 

 

 

 

印度喜馬拉雅中海拔由日本引進的甜柿是如此好吃，足

以讓人魂縈夢牽! 

 

它碩大、甜脆、皮薄、無籽; 

 

去年帶了兩位好友參加 10月初的山民節，看著結實纍纍

卻青澀無法入口的遺憾令我扼腕! 

 

  

當地朋友說今年的節慶日期剛好柿子成熟。所以起心動

念，自己也好久沒有去山中健行了。想來秋色應該美好? 

 

以前是露營，現在年歲不同於以往，就住到朋友家吧;至

少晚上睡覺暖和、還可洗熱水澡。 

 

  

有接受到喜馬拉雅山呼喚的朋友，盍興呼來? 


